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振翅欲翔  
                                  ——2011 级本科生军训师会操预演 

日升月落，韶华易逝，转眼间十九天的军训已接近尾声，这短暂

的时光在我们心里刻下了太多值得铭记的东西。 

9 月 14 日，长安大学军训师在渭水校区朝晖运动场上进行了会

操预演。军训师副师长贺宏斌莅临现场观看。 

此次会操是对 2011 级本科生军训师军训成果的检验，是军训总

结汇报演出前的一次实战演练。因此，各团十分重视，利用中午、傍

晚休息时间加紧训练。晚七点半会操预演正式开始，各个方队排着整

齐的队伍，严阵以待。 

各方队训练有素，不论是徒手方队还是操枪方队，动作整齐，刚

劲有力；作为表演项目的军体拳和刺枪方阵也毫不示弱，动作一气呵

成，口号响彻云天，整个预演气势恢宏。 

通过会操预演，发现学生身体素质加强，以往的懒散作风和不良

习惯有所改变。预演后，教官们及时总结改正了会操中的不足。 
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雷达书记慰问军训师官兵 

9 月 15 日下午，我校党委书记、学生军训领导小组组长雷达，校党委副书

记、军训师政委白华及军训师其他领导一行，亲切看望了正在渭水校区军训的军

训师官兵。雷书记一行来到东西区 2011 级新生军训现场，亲切看望了空军工程

大学导弹学院承训教官和全体参训学生，看望了在军训第一线的校内参训干部，

并向他们表示亲切慰问。他听取了军训师副师长、承训部队带队干部王思亮大校

和学校学工部、武装部领导对前一阶段军训工作的汇报。 

雷书记一行深入军训师十个团的训练场地，与承训教官、学生亲切交谈，了

解承训部队及学生在军训期间的训练与生活情况。他对前段军训工作取得的成绩

给予充分的肯定，向辛勤工作的承训部队官兵和校内参训干部表示感谢，向全体

官兵表示亲切的慰问。他勉励校内参训干部教师，继续发扬不怕苦、不怕累的精

神，积极配合承训部队，高标准地完成 2011 级学生的军事技能训练。 

雷书记一行还与承训部队带队干部及军训师有关负责人进行座谈。座谈中，

雷书记回顾了学校合校前后军训工作的历史，询问了目前军训后勤保障的各项工

作。承训部队王思亮大校对我校在军训期间给予承训部队与军训师的生活保障、

训练条件表示感谢，代表承训部队表达了圆满做好军训后期工作的决心。 武装

部部长贺宏斌介绍了后勤军事教学活动的相关情况。 
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骄阳中飞扬着歌声，歌声中传递着快乐。第一次参加军训，体验着破茧成蝶

的艰苦与喜悦，享受着凤凰涅槃时浴火重生的快感。这不是一般的季节，即便眼

看已七月流火，凉风习习，但路旁那一束束开得灿烂的花正在火红如血的残阳下

无所顾忌地飘摇，在那抹余辉的照映下，它们微笑着，动情地讲述着一个个关于

青春的故事。 

青春是一首用人类的力量无法谱成的赞歌，它的旋律本该跌宕起伏，在那明

暗交织的光影中我们或许该勇敢地去追求些什么以求得岁月的静谙，或许我们该

试着向一朵花微笑。它是那样坚持的一种生命形式，即便被淡淡的余辉染得遍体

血红，也仍然昂首挺胸；它是那样优雅的一种生命姿态，即便被风雨洗礼，被艳

阳炙烤，也仍然亭亭绽放……是的，我们这群编织着青春赞歌的人们不也正以无

穷的力量挑战生命的极限和人生理想的高度吗？当我们学会向一朵花微笑时，我

们懂的不是那样一朵努力用汗水灌注自己生命源泉的花，而是弄懂了我们自己。

揩干汗水，以获心底对执着的阐释；流过眼泪，擦干后我们还要奋然前行。当一

切磨难与挫折过后，我们面对的将是一个全新的自己。是的，我们正迈向成熟，

我们会永远坚持微笑。 

                                                      23 连  张茜 

一段成长的路 
军训的生活，是苦的，亦是甜的。 

想到这几日在训练场上泼洒汗水的我们，便会满足地微笑。 

这些日子，是难忘的，是丰富的，是深刻的。我们会在挥汗如雨中多一分执着，少

一分任性；我们会在烈日炎炎下多一分坚强，少一分娇气；我们会在风雨交加中多一分

勇敢，少一分懦弱。 

当我们从暗自抱怨变成了理解，当我们做出了自己曾经不敢想象的事，我们便成长

了。我们会在军训中逐渐改变自我，实现自我，超越自我，这是我们走向成熟的道路上

扎实而重要的一步。 

希望同学们可以在这具有挑战性的一课中答出令自己满意的答卷，走好这段艰苦而

快乐的路。 

                                                          6 连   孙静佳 
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有人说过：行军者，勇谋兼备重气节；行军者，大局为重轻私利；行军者，

为国为民竭心力；行军者，一令如山号天下。军人，在我心里一直都是神圣的。

终于，经历了六月的“水深火热”之后，我怀着对军旅生活的无限向往与憧憬，

迎来了期待已久的九月军训。 

当绿色的军装穿 在我们身上时，荣誉感和责

任感就像那鲜红的肩 章，神圣地印在了心底。不

管环境多么恶劣，军训 多么辛苦，为了这一身绿，

我们都会选择坚持。 

穿上军装军训便正式开始了。站军姿或许很累，太阳或许很晒，内务或许很

繁琐，但所有的不容易都在教官的人性化训练中烟消云散了。教官其实更像是严

厉的兄长，与我们共同经受风吹日晒雨打，对我们严格要求只是为了让我们变得

更好。 

我想，军训不能教给我们谋生的手艺，也不能带给我们安适的生活，但是一

定会给我们的生命着上一层亮光，让我们更加自信，更加坚毅，更加团结。在这

种亮光的辉映下，我们的青春会飞扬，舞动，升华…… 

                                                   26 连   王新娅 

 

 

 

 

      军训让我们明白：磨练自己比豪言壮语更重要。 

      骄阳如火，大汗淋漓，腰酸腿痛，脚似火烧。军姿站如松，齐步走               

  如风，踏步地也摇，摆臂似闪电，踢腿如射箭。 

      夕阳西下，战士归来，一身汗水，洗去今日的辛酸！ 

 

      军训让我们明白：改变自己比改变别人更重要。 

      雨水如注，顺颊而下，湿漉衣衫，队伍排列，你快我慢，参差不齐，    

               以大局为重，快的减速，慢的加速。改变自己，团结就是力量。 

                  旭日东升，新的一天，一个微笑，向往明日的美好。 

                                                       23 连  王艳艳 
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迈向第一 

在收获的九月，怀着梦想来到长安大学。校园之中到处洋溢着青春的风采和知识的芬芳。

当然，还有令我们既激动又害怕的军训。炎热的太阳在磨练着我们的意志，滚烫的大地在考

验着我们的耐力。 

军训——单调烦躁，军训——艰苦难忍。难道军训就只有这些吗？丌，身体在军训中

强壮，意志在军训中磨练，风采在军训中展示。“稍息，立正，向右看齐，敬礼，礼毕……”

教官洪亮的声音激起了我们心中的热血激情，在我们的耳边回荡。曾经看到整齐威武的军队

走过，振奋人心的踏步声让我们激动丌已，强劲有力的动作更让我心潮起伏，而这一切正是

军训的魅力。可谁知今天训练起来，竟如此的痛苦、困难。要做到动作都一致真的很丌容易！

还有那“军姿”——脚后跟幵拢，双脚成 60 度，挺胸收腹，平视前方，我就像根雨后竹竿，

使劲地向上拔。时间一秒一秒地迈着，汗珠争先恐后地从皮肤中跑出来，砸在地上。教官的

一声“停”，让我们倍感轻松，此时才収现最美丽的语句是“停”。然而，我们丌会抱怨，更

丌会放弃。 

因为最后的阅兵才是我们的终极目标，无论还有几多辛苦，我们都会忍下来，努力地向

第一名迈迚。 

                                                               8 连   李放 

 

稀忆昨日摇蒲扇，不觉今夜彻衾寒。 

我欲将心照明月，奈何明月恋天山。 

银汉无伊游仙怜，月傍黑云压心间。 

寂弹流水恨长夜，明月黄花邀婵娟。 

                                               27 连 夏清辉 
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 蝶的蜕变是痛苦的，但丌蜕变更痛苦，因为丌蜕变就无法飞翔，丌飞翔就

失去了生命的意义。军训的确很苦，但泰戈尔丌是说过，只有经过地狱般的磨练，

才能拥有创造天堂的力量吗？今天的军训场上，我们挥汗如雨；明天的汇报表演

上，我们将光芒四射。 

我们的信念无比坚定，我们的脚步丌可阻挡，我傲立于天地之间，让长大以

我们为荣，让九团以我们为荣，让二十七连以我们为荣，让二十七连一排以我们

为荣！ 

                                                       27 连   路桂婷 

国防知识小专栏 

 

2001 年 04 月 28 日中华人民共和国第九届全国人民代表大会常务委员会第

二十一次会议颁布《中华人民共和国国防教育法》 第二章 学校国防教育 第十

五条规定： 

高等学校、高级中学和相当于高级中学的学校应当将课堂教学与军事训练

相结合，对学生进行国防教育。 

高等学校应当设置适当的国防教育课程，高级中学和相当于高级中学的学

校应当在有关课程中安排专门的国防教育内容，并可以在学生中开展形式多样

的国防教育活动。 

高等学校、高级中学和相当于高级中学的学校学生的军事训练，由学校负

责军事训练的机构或者军事教员按照国家有关规定组织实施。军事机关应当协

助学校组织学生的军事训练。 

                                                           政治部 
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第一次独自拉着行李箱前来报到，第一次漫步在美丽迷人的长大。就这样我

开始了憧憬已久的大学生活，也拉开了军训的帷幕…… 

忘不了初见排长时的紧张与兴奋 

忘不了烈日炎炎下站军姿时的汗流浃背 

忘不了在雨中齐步走时浑身湿透的寒冷 

忘不了实弹打靶时的不安与激动 

更忘不了当排长说不能继续带我们时，周围弥漫的悲伤气氛 

虽然只是短短几天，但我们会永远记得 

记得排长腼腆的微笑与严厉的训导 

记得我们一起走齐步时擦裤缝的“刷刷”声 

记得大家集体唱军歌时的团结卖力 

流了再多汗也不后悔，吃了再多苦也不叫累 

我们会永远记住我们是九团二十七连一排的人，我们不比任何人差 

我们会永远记住属于二十七连一排的那些欢声笑语 

我们会永远记住“男孩要有骨气，女孩要有气质” 

孙教官，谢谢您 

                                                        27 连 吴琪 

 

 

体验这样的日子：每天，起床时睡眼惺忪；训练时腰酸背疼；吃饭时狼吞虎

咽。于是，你品尝到的，是军训的苦，军训的累，未散去的睡意，毒辣的阳光，

以及严厉的教官。这些，都是你知道的。可这些艰苦背后的故事，你知道吗？ 

你看到了教官“灭绝人性”的惩罚，你抱怨。但你可曾看到，明明是五分钟

的蹲姿惩罚，变成了一分钟。你不知道，严厉背后的关爱和温暖。 

你看到了正午刺眼的阳光，你热，热到汗流浃背，你责怪教官不会选择阴凉

的训练场。但你可曾看到，教官一边喊口令一边带我们做动作。他们的汗滴到了

地上，没有抱怨，甚至连擦汗的动作都没有。你不知道劳累背后的无私与伟大。 

你看到了连长责怪教官，因为他对我们管教不严。你笑，就像是在看一场戏。

但你可曾看到，那张笑脸之后的纠结与矛盾。他不能让我们太累，也不能降低训

练质量，他无法言说，只能选择自己承担。 

这些，还有很多，都是你所不知道的事。不要说这些都是教官的责任。体谅

我们为我们受累受委屈不是他们的事，那些抱怨和诅咒本就不应该由他们来承受。

没有谁为谁的付出是理所当然的，对于别人的关爱我们没有理由接受得理直气壮。 

关于军训，有那么多你所不知道的事。用心去对待他们吧，世界上没有后悔

药可吃。 

有些事，可以直击你心中最柔软的地方，遗憾的是，你并未发现它们。 

以此纪念我的军训生活。 

                                                21 连   刘丹阳 
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俗话说：台上一分钟，台下十年功。今天真的深有感触。 

昨天就被告知，今天晚上要预演，白天一整天的练习都挺令人满意的。连团

长都在师长的面前吹起了牛。为了预演成功，中午加操，晚上加练…… 

终于，到了会场，我浑身酸痛无力，大概其他人也是如此吧，结果可想而

知……预演结束，我们怀着无比沉重的心情回到了训练场地，等待团长的宣判。 

但出乎意料的是，团长一反常态，没有体能训练，也没有熬夜加练，给予我

们的只有激昂的鼓励。在那一刻，我明白了团长的良苦用心，我们如他手下的一

棵棵树苗，他对我们严厉依旧但也疼爱，相信到最后汇演，我们定能丌负众望。 

                                                     6 连  崔金诗 

 

 

 

 

       军训中的军人精神 
从九月二号开始，我们这一群长安大学的新生身穿军装开始了我们的军训之

旅。大家初到大学，对大学生活充满了向往，同时，对军训生活也充满了期待。 

紧张、劳累是我对军训生活的最初定义。后来，在几天的军训中，我体会到

了除肢体劳累之外的东西，那就是精神。一种不屈的精神，一种不怕苦的精神，

一种不服输的精神。 

刚开始，西安的天气十分炎热，骄阳炙烤着大地，同学们虽穿短袖，却仍能

感受到背部的汗水在滑落。这汗珠顺着脸庞滑进嘴角，但同学们没有丝毫倦怠，

仍笔直地站在那里，一动不动。 

这几天，秋雨润洗着西安，天顿时凉爽了许多。在雨中，同学们似乎感觉不

到雨水，虽然它已经浸透了衣服。这就是精神！军人精神！ 

在训练场，我们就是军人！要拿出一种无所畏惧的精神，一种不甘人后的精

神！这，我们一定会做到！ 

                                                      15 连   苏文博 
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古语有云：吃得苦中苦，方为人上人。古往今来，这句至理名言一直鼓励着

一代又一代为梦想努力奋斗的人们。 

转眼，我们已经军训一个星期了，说不累那是不现实的。在这一周的时间里，

我们努力训练，确实吃了很多苦。但唯有吃得苦中苦，我们才能真正从军训中收

获丰硕的果实；唯有吃得苦中苦，我们才能在十九号的会操表演中尽显我们的风

采；唯有吃得苦中苦，我们才能真正磨练我们的意志。为以后的人生道路奠定坚

定的基础；唯有吃得苦中苦，我们才能在今后的人生道路上走得更好更远。 

军训固然很累很苦，但我们要树立信心，坚定信念，要有吃苦耐劳的精神。

唯有保持这种精神状态，我们的军训表演才能更加令人满意，我们的人生道路也

才能更顺畅，更宽阔。 

                                                   27 连   王燕菲 

 

短暂而又紧张的军训生活已经接近尾声了，开始了汇报表演前的排练工作。回顾过去

16 天的点点滴滴，我感到精彩而充实。多次的队列调整，让我接触到了各种各样的教官。

当我写下这第七篇军训感言时，深知自己不仅仅是强健了体魄，增强了国防意识，提高了个

人素质，更加受到了一次心灵上的深刻洗礼，磨练了自己坚强的意志，培养了健康向上的心

态，增强了团队意识和组织纪律观念。这也是我在军训中所获得的最宝贵的财富。 

只要我们保持坚强的意志，坚定的信念，就一定能战胜自己。我由衷地感谢这次军训对

我的磨砺。“智者积蓄着淳朴宽容，信仰着桀骜不驯，所以选择坚强”，军训使我们以坚强为

信念，努力成为生活的强者。 

                                                              2 连   周晨玥 
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对于军训的几点感受 

俗话说：“任何一件事都是一堂课。”军训亦是如此。 

在军训的十多天中，我学会了坚持。不管是夏日炎炎还是寒风劲雨，我们每

一个长大学子所要做的便是坚持不懈，抓住每一个机会，迎接挑战，超越自我。

正如我们站军姿，走正步，齐步走一样，只要我们永不言弃，就一定可以赢到最

后。在军训的十多天中，我学会了团结。记得在站军姿期间，排长一而再，再而

三地强调，不要因为一个人的失误而破坏了集体的荣誉。三思过后，我觉得确实

如此。我们每一个人都是团队的组成部分，无论发生什么，集体的利益总是高于

个人的利益，顾全大局，是我们每一个人都应尽力而为的一点。那首歌唱得好：

“团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢”。在十多天的军训中，我还学会了

严守纪律。在军队里面，纪律是个威严的名词，可以这么说，服从高于一切。尽

管军训到了手疼，脚麻，腰酸，背痛，尽管军训到“饥寒交迫”的境界，你都不

可以违反纪律，这就是作为一名军人的基本原则。 

以上便是我军训中的感受，但远远不止这些。 

                                                      23 连  佚名 

军训感言 

看不见岁月之痕，却感时光飞逝。严肃而充满激情的军训生活已悄然过半。 

回想着过去的十几天，内心顿时充斥着难以表达的复杂感受，军训让我们明

白了很多，体会了很多，实践了很多。我们知道了军人飒爽英姿的背后有多少的

艰辛；知道了自以为能吃苦能接受考验的我们是多么的脆弱；知道了生活的苦难

和美好。这锻炼让我学会了团队协作，学会了坚持，学会了忍耐，更知道了毅力

是成功的基石，自信能为成功铺路，坚持才能通向成功的终点！ 

军训，我们会是坚持到最后的胜利者。 

 

                                                   16 连   万良红 
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歌声，口号声，齐步声，交相响起，谱成了这一支军训迚行曲。 

似有《命运》的高亢，又有《土耳其迚行曲》的活跃，它丌停地响起，

像是戓鼓鼓舞着士兵勇往直前。听，这一只曲子仍在激昂地响起—— 

在徒步去操枪打靶的途中，那些保护同学安全的手労不身影，靶场上

温言软语悉心教导的教官，同学们一声接一声如霹雳的枪响，方队中教官

的耐心指导。这些情景，都像一个个完美的音符，要问，谁最懂得着曲中

的深意？唯有我们！ 

鹰击长空，鱼翔浅底，各有各追逐的方向。一举一动，一抬腿一收臂，我们无时无刻丌

感受着坚持！戒许身体还在颤抖，戒许双臂因摆动已变得僵硬，但我们明白，在军训迚行曲

的曲目里绝然没有“放弃”！它是团结、坚持，是我们浮躁的心灵的一剂安定剂，在为期 18

天的军训里，留下最美好的印记，追随我们超越自己，感受自己，我相信这首代表希望、坚

持的曲子一定会传承下去，回响在每个人的心头。 

                                                            24 连    陆倩文 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 连 钱蕾 
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军训风采 

轻轻地，我们翻开了大学生活的扉页，开始了一段不寻常的旅程。 

第一次，我收获了高中三年汗水浇灌的成熟果实。第一次，我们穿上了高中

以后的第一套军装。第一次，我又开始了一段自己多彩的生活。 

走入军训，才深刻体会到了军营中严明的纪律和军人的风采，才了解到那英

勇挺拔的身姿是在这点点的汗水中磨练出来的。操场上教官们严肃的口号声，同

学们整齐的走步声和响亮的军歌声，不正是在演绎我们如梦的青春吗？ 

军训，是累了点儿，但军训中透露出来的那种严肃的纪律性正是我们日后生

活的准则，所以在接下来所剩不多的军训生活里我们要严格要求自己，为军训生

活添上浓墨重彩的一笔。 

                                                    24 连   周玉鑫 

 

 

冲锋阵里，你们精神抖擞，举起枪，昂首向前，英姿飒爽。“一，二。一，

二”，伴随着口令，你们完美地完成了每个动作，前后的间距恰如其分，既能保

证刺刀不刺伤前列，又能给人以惊险之感，真不愧为“枪王”。训练有素的你们

每次提枪，便如插上翅膀的雄鹰，辽阔的天空是你们尽情舒展的舞台！ 

骄阳灼烧你们的脸庞，细雨击打在军衣上，微风拂过你们的发梢，14 天里，

你们经历了人生的百态，军训为你们搭起成功之桥，军训把你们打造成真正的军

人，我为你们骄傲，我为你们自豪，你们是阵营之最！ 

                                                   2 连   刘梦梅 
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——军训期间先进事迹连载（3） 

 

李密牛角挂书，车胤囊萤映雪，苏秦悬梁刺股，柳宗元练字染缸，

欧阳修荻草代笔。只要功夫深，铁杵磨成绣花针。成功与努力永远是

成正比的。只有刻苦练习才能驾轻就熟，得心应手。军训场上挥洒汗

水的铁血男儿正朝着成功迈步前行！ 

七团二十一连的张周俊、李梓林是刺杀方阵中的“全职杀手”。

每一声口号都喊得气势磅礴，每一个动作都做得干净利落。刺杀方阵

要求学员们：挺直身子不弯蜷，前后二人三米远，枪与眉齐放胸前，

训练出错罚跑圈。作为排头兵的张周俊和李梓林严格要求自己的每一

个动作，力求标准无误，任凭风吹雨打也毫不动摇。 

十团的杨奇越、张旭是男子徒手方阵中的“赤手精英”。迈步抽

腿时速度快，脚底与地面平行，脚尖与腿要绷直绷紧，离地 20至 30

公分，摆臂时上臂、小臂保持 90°，身体直立，重心向前。这些动

作要领他们牢记在心，只为对得起墨绿的军装，只为争取集体荣誉。 

历史长河曲曲折折，铁血男儿的刚强坚毅却一脉相承，发扬光大。 

政治部 
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有一抹草绿色的光芒照亮了整片天空。 

流年在悄无声息中暗自更迭，往昔的日子都一串接着一串地出现在我眼前。

三年前，也是这个时间，我们也都身着军装，在很多块不同的土地上，领略着军

人的风采。可是，三季枯荣，高中课业的繁重早已将短暂的军训给予我们的挺拔

身姿压弯。所以，当我们重新踏上征程时，需要重新披上那抹绿草，磨练出坚强

的意志来为四年的奋斗保驾护航。 

“你也不用讲，我也不用说，军旗上飘扬着我们的歌。太阳看得见，月亮能

懂得，那是战士深情的诉说……”习惯了流行歌曲的无病呻吟，当这雄浑有力的

歌声飘进耳中，全身的血液都沸腾起来。军人，这两个字是那样的铿锵有力，但

成为军人，却是那样艰难。十八天的军训，带给我们的绝不仅仅是疼痛，更宝贵

的是克服一切困难的毅力与勇气。 

逆光上行，痛得刺眼，却也美得刻骨铭心。 

                                                      3 连   张帅 

训练场上，飘飘的细雨默默地打在我们的脸上。扬起青春的旗帜，张起理想

的风帆，沿着前进的方向，带着橄榄绿的骄傲，勇往直前、意气风发。坚守纪律

是信念，吃苦耐劳是行动，走出气势，唱出心声，挺直腰杆，面对人生。 

军 训一如人生，军训

亦 有 百 味。 

艰 难困苦面前，不能

低头。高 唱凯歌，勇往直前。

朦胧亮的校园路上，串出来一道道绿色风景线。虽然不是军人，却俨然一副军姿

凛然的模样，高唱凯歌，勇往直前。 

                                                   13 连   刘倩雯 
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随着时间的推移，长安大学的新生军训已

经接近了尾声，在过去的两个周内，同学们有

抱怨，有欢笑，有苦恼，也有喜悦…… 

汇演即将到来，各个方队都在进行着紧张

的训练。 

昨晚二团去东区进行了一场正式的预演，结果却很不理想。方队一上场就乱，

团长很是失望，每个同学也很伤心，大家都暗暗下定决心下一次一定要搏回面子，

展现真我风采。 

上午，团长指定让各个方队重新进行正步的踢腿练习。虽然，每个人的上衣

都湿透了，但我们都在努力地坚持。 

所谓“台上一分钟，台下十年功”就是如此，无论对待什么事，就应该刻苦

努力地追求完美，追求无悔。 

十多天的训练，也使我对集体有了一个更深层次的认识，真真切切地体会到

了团结的力量，队友的可贵。 

邓凡，一个看似平凡的教官，时时都在用他那不平凡的人生经历熏陶着我们，

不仅教了我们军训课程，还教会我们怎样做人，“走曲折的路，做正直的人”也

是他在白天黑夜摸爬滚打中最深的体会。透过他的人生，我看到了一个硬汉的坚

强。 

军训就要结束了，我们这么多天的努力绝对不会白费，我们定会取得胜利的。 

                                                    3 连   褚振西 

 

 

伴着晨曦微光，我们起身打点行装。在训练场上，我们像一棵棵挺拔的树苗。

汗水与雨水一次次打湿衣裳，却没能打湿我们坚毅的脸庞。忍住酸痛，挺起腰杆，

不屈不亢。目光如炬，热血激昂！ 

军训使我更加懂得天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨的道理。

它让我们的心灵愈加饱满，躯体愈加坚强。未来的路崎岖而漫长，相信此后我们

一定能走得更加稳健、漂亮！ 

                                                      28 连  梅雪 
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“阳光总在风雨后，请相信有彩虹……”一阵清风吹来，悦耳的歌声传入耳

中，流淌在心里，激人奋进。 

尽管一颗颗黄豆大的汗珠侵入早已汗湿的衣领，但每个人都充满激情，充满

自豪。 

军训之中不只有酸痛与汗水，还有欢声与笑语，以及飘散在风雨中的阵阵军

歌。酸痛与汗水催人奋进，锻炼人钢铁般的意志；欢声与笑语使人放松，陶冶人

高尚的情操；军歌给人力量，增强人坚毅的意志。 

总而言之，军训有苦有乐、有张有弛，我们唯有正确地看待军训，方能真正

做到欣赏军训、享受军训。 

                                                      6 连 王新河 

 

 

九月初凉，秋叶渐红，丹桂含香 

看长大内外，学子莘莘，身着军装 

英姿飒爽，云添新彩，雨沾霞光 

一派清秋胜春潮，待时机、持长枪巨炮，绝代英豪 

训练如此辛劳，无惧风雨来煎熬 

虽一介书生，身瘦心坚，隐忍团结 

飞扬青春，直面艰难，打抱不平，风流人物数今朝 

若有意，随秋叶荡漾，万世绝唱 

                               28 连  闫元元 
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连旗迎风飘荡，映衬着我们年轻的面庞。朦胧的细雨中，军绿艱的一排身影显得格

外庄严、神圣。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，淅淅沥沥的秋雨洒在我们的身上，

但那看似单薄的身躯却幵丌为外界环境所动。也许，是每个人心中都有那一丝的坚持；

也许，大家都坚信“阳光总在风雨后”；也许，同学们从这数天的军旅生活中已经懂得

了何谓“军魂”。雄浑的军歌被缓缓唱出，其中溢出的是自信、坚持不努力。虽然他人

眼中的我们是辛苦劳累。但是只有我们自己知道，我们累幵快乐着！ 

                                                             5 连  佚名 

 

 

多少天的艰苦训练，多少次的挥汗如雨，我们正一步步在变化，一步步在成

长。无论是太阳当空，还是阴雨连绵，从操场到训练场，每个人心中只有坚持二

字。 

我们都在努力，所有人都在前进，教官、学员都未曾放松，从开始至结尾，

那是量的积累，十九号是见证的时刻。和队友们团结一致，和队友们齐心协力，

我们坚持，我们未曾放弃。自始至终，顽强与坚持就和我们在一起。从稍息立正，

到分列式，每一次的变化都是我们努力的见证。酸痛的四肢，变黑的脸颊，逐渐

挺拔的身姿，我们在变化，我们在成长。 

很多人都说过，大学军训，不同于初中、高中，这是真正的锻炼，能够让我

们成长，让我们成熟，是这场军训教会了我们团结与坚持，我们会永远记住！ 

                                                   28 连   郭晶晶 
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军训临近结束，大家都开始拼尽全力，争做最优秀的。而我，作为一名哨兵，

在这别样的军训里也颇有感悟。 

最初，当我们穿上这一身橄榄绿，一种责任感便油然而生，每个人都想象着

整齐的步伐，帅气的姿势与响亮的口号。似乎这些都近在咫尺，触手可及。但是

训练越来越艰苦，经受了烈日与雨水的洗礼，经受了疲惫与伤痛的折磨，一种退

却的想法悄然间在心中滋长。 

可我没有忘，我是一名哨兵，我必须要站好每一班岗。一次岗便需要三四个

小时，这中间也没有休息时间，作为哨兵，我必须坚守在大门口。其实，不经历

军训，根本不知道自己原来可以坚持这么久，可以经得住风吹日晒。在余下的短

短几天中，作为哨兵，我会认真站好最后几班岗，争取展现出自己最好的一面。 

回首这十几天，感觉军训便是一次洗礼，让我悄无声息地成长。 

                                                    6 连   冯新宇 

 

生命中有多场战役，我们是年轻的战士，站在年轻的战场。或许生命本来就

是一场比赛，看谁大放华彩。其实重要的不是结果，而是过程，但当然好的过程

决定好的结果。 

进入大一以来，第一次代表学院比赛合唱，我们十分自豪。在这期间我的思

想也有了转变，对于人生的看法，对于社会的视角也有了新的变化。 

我们训练得非常苦，我又是班级负责人，要负责许多事，所以会更累。有一

天我们训练到晚上 12:30，我回去又要做一些工作，基本上彻夜未眠。我的心情

很糟，我想放弃。 

终于我们迎来了比赛那一天，我十分激动。我希望我能为学院夺得荣誉，当

时的不忿、不满消失得一干二净。我多么希望我们以前多训练几次啊！ 

结果我们得了第三名，创造了历史性突破！ 

在这年轻的战场上的第一次战役我们赢了，当然，这源于我们努力的训练。 

所谓吃得苦中苦，方为人上人。 

                                                                 10 连   刘文龙 
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                                                            14 连   李梓萌 
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更 正 声 明  

学生军训简报第二期《征服》一文作者应为 1 连 陈瑞雅，在此

更正。对于工作中造成的疏忽，政治部编辑小组向作者表示歉意。 
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